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I. Identificación de la entidad  
 
• Denominación: SOCIEDAD ESPAÑOLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA (SEISIDA) 
• Domicilio social: C/ Dr. Fleming, 3, 2º 
• Municipio: Madrid      Código Postal: 28036   Provincia: Madrid  
• Teléfono: 911 610 011          
• E-mails: seisida@seisida.net / mariajosefuster@seisida.net /  maitemanzanera@seisida.net  
• Régimen jurídico: Ley Orgánica 1/2002 de 22 marzo reguladora del Derecho de Asociación 
• Registro de asociaciones: Registro Nacional de Asociaciones Grupo 1 Sección 1, nº nacional 

80709, Secretaría General Técnica del Ministerio del Interior.  
• Número de inscripción: 80709 
• Fecha inscripción: 20/07/1988 
• CIF: G79176319 
• Fines: El objetivo de SEISIDA será contribuir a dar una respuesta científica a los problemas que 

la infección por VIH plantea en todos los ámbitos a través de las siguientes actividades:  
1. Congresos y reuniones para la exposición y discusión de trabajos, comunicaciones, 

conferencias, coloquios, seminarios, sesiones y cualquier otro acto científico. 
2. Publicaciones científicas y boletines informativos. 
3. Realización de investigaciones científicas en todas las áreas relacionadas con la infección 

por el VIH 
4. Actividades formativas dirigidas a los profesionales de todas las disciplinas relacionadas 

con la infección y población general. 
5. Promoción, desarrollo y colaboración en actividades y programas dirigidos a la cooperación 

al desarrollo en el ámbito del VIH 
6. Actividades que promuevan y contribuyan a la prevención del VIH 
7. Cualquier iniciativa dirigida a mejorar la calidad de vida de las personas con VIH, incluidas 

las relacionadas con la asistencia a la dependencia de estas personas. 
8. Otras actividades relacionadas con este problema de salud, aprobadas de acuerdo con los 

Estatutos. 
 
  

mailto:seisida@seisida.net
mailto:mariajosefuster@seisida.net
mailto:maitemanzanera@seisida.net
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II. ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y SERVICIOS PRESTADOS  

A. Gestión del conocimiento: transmitir todas las líneas de conocimiento vertebrales para la 
respuesta a la infección por VIH.  

 
Actividad 1.1. Organización y celebración de eventos y actividades de interés 

 

Actividad 1.1.1. XXI Congreso Nacional sobre VIH e ITS 

El XXI Congreso, celebrado bajo el lema “Las edades del VIH” tuvo lugar los días 9 y 10 de mayo, 
en el Palacio de Congresos de Toledo. Este congreso, de carácter científico y social, supone un 
evento de gran relevancia e impacto a escala nacional, dado su carácter multidisciplinar. En esta 
edición se inscribieron 270 personas.  
 
La inauguración estuvo presidida por la Ministra de Sanidad, Mónica García, y contó también con 
representantes de las autoridades autonómicas y municipales. El programa se articuló en torno a 
3 conferencias, 9 mesas redondas, 4 mesas de comunicaciones orales y un coloquio. Además, se 
presentaron un total de 59 posters. El congreso fue declarado de Interés Sanitario por la Consejería 
de Sanidad de Castilla-La Mancha. 
 
En la clausura se entregaron los premios Teresa Pelayo, premios a los mejores artículos de la RMdS, 
premios Publibecas y los premios a las mejores comunicaciones orales. 
 
 

Actividad 1.1.2 Curso Profilaxis Pre-Exposición (PreP) al VIH y Atención Primaria 

Este curso online se organizó en el marco del Convenio de colaboración suscrito con el Ministerio 
de Sanidad, y en colaboración con la Fundación SEISIDA y la Sociedad Española de Medicina 
Familiar y Comunitaria (SEMFyC). El curso se realizó del 16 de abril al 29 de mayo de 2024 y estuvo 
dirigido por Carlos Iniesta con la participación de otros 6 docentes: Juan José Mascort, Julio Morais, 
Iván Zaro, María González Barberá, María Jesús Barberá y Julia del Amo. Además, se realizaron dos 
vídeos para los webinarios en directo. Para el curso se ofertaron 200 plazas cubiertas tras el proceso 
de selección de las 697 solicitudes recibidas. 
 

Actividad 1.1.3 Día Mundial de Lucha contra el Sida 

Actividad 1 
Lugar de celebración: Madrid 
Fecha: 22 de noviembre de 2024 
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Participación en la rueda de prensa de presentación de la campaña “Yo no me Olvido” organizada 
por ViiV.  
 
Actividad 2 
Lugar de celebración: Madrid 
Fecha: 28 de noviembre de 2024 
Participación en el acto con motivo del Día Mundial del Sida organizado por Gilead.  
  
Actividad 3 
Lugar de celebración: Ministerio de Sanidad, Madrid 
Fecha: 2 de diciembre de 2023 
Participación en el acto organizado por el Ministerio de Sanidad con motivo del Día Mundial del 
Sida.  
 
 

 
 

Actividad 1.2. Patrocinios y avales de actividades de otras entidades 

SEISIDA revisa y avala actividades, cursos y proyectos de otras entidades que lo solicitan. En 2024 
se avalaron entre otros:  

• Pride +. CESIDA  

• Aval a la campaña de Gilead “Cambiando el significado del VIH”. 

• Aval a la campaña de ViiV “Yo no me olvido” 

• Aval al curso para residentes “La infección por VIH y otras enfermedades transmisibles” 

 

Actividad 1.3. Desarrollo de proyectos y espacios de participación con grupos de interés.   

Una de las actividades principales de SEISIDA es el desarrollo de proyectos de investigación y la 
colaboración en grupos de trabajo y de interés, promovidos tanto por entidades privadas como 
por las diferentes administraciones o compañías. Se destacan a continuación algunas de las 
colaboraciones realizadas en 2022 a través de convenios, proyectos o grupos de trabajo:  

• Convenio para la Transferencia de Resultados de Investigación con la Universidad Nacional 
a Distancia (UNED). 

• Convenio entre la Dirección General de Salud Pública, Calidad e Innovación del Ministerio 
de Sanidad y SEISIDA, para la realización de las actividades de apoyo a la implementación 
y seguimiento de la profilaxis pre-exposición al VIH en España y prevención de otras ITS. 
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Además del trabajo rutinario de recogida de datos y supervisión de tareas, en 2024 se 
organizaron 3 PrEP Parties en Canarias, Torremolinos y Madrid con el objetivo de divulgar 
y dar visibilidad a las posibilidades de la PrEP. Se participó también con una carroza en los 
desfiles del orgullo de Maspalomas y Torremolinos.  

• Participación en la Comisión de Coordinación, Desarrollo y Seguimiento del Pacto Social 
contra la Discriminación de las personas con VIH en España. Ministerio de Sanidad.  

• Colaboración y apoyo a las actividades culturales y reivindicativas organizadas por CESIDA 
con motivo del primer PRIDE+. 

• Participación en la comisión sobre la especialidad de enfermedades infecciosas. 

• Participación en comités: proyecto National Policy, becas Gilead, etc 

 

Actividad 1.4. Actividades de divulgación científica.  

Actividad 1.4.1 Participación en conferencias, congresos y reuniones y encuentros formativos:  

1. Participación en conferencias, congresos y reuniones 

1.1. 
Título: El impacto del estigma en la mujer con VIH 
Evento: II Jornadas Mujeres VIHvas: "Salud mental, mujer y VIH" 
Día: 01/03/2024 
Lugar de celebración: Madrid 
 
Entidad: Grupo Mujeres VIHvas, CESIDA 
Realizada por: Carlos Prats 
Enlace: https://mujeresvihvas.org/wp-content/uploads/2024/02/PROGRAMA_JORNADAS_v2.pdf 
 
1.2. 
Título: "Diálogo entre dos luchas: aprendizajes, convergencias y caminos por recorrer" “ 
Evento: Jornada contra la Discriminación: "Aprendizajes de dos luchas: diálogo entre experiencias 
de VIH y Salud mental" 
Día: 01/03/2024 
Lugar de celebración: Madrid 
Entidad: Ministerio de Sanidad 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace: 
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/jorn
adaDiscriminacion.htm  

https://mujeresvihvas.org/wp-content/uploads/2024/02/PROGRAMA_JORNADAS_v2.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/jornadaDiscriminacion.htm
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/jornadaDiscriminacion.htm
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1.3. 
Título: "Manifestaciones del estigma vividas por las personas con VIH en España"  
Evento: Experiencia de estigma de las personas con el VIH en España  
Día: 26/04/2024 
Lugar de celebración: webinario online 
Entidad: Ministerio de Sanidad 
Realizada por: María José Fuster Ruiz de Apodaca 
Enlace: 
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/docs
/Webinar_indiceestigma.pdf 
 
1.4. 
Título: Mesa profesionales sanitarios (Moderación) 
Evento: Jornada 5 años de PrEP 
Día: 06/03/2024 
Lugar de celebración: Madrid, España 
Entidad: Ministerio de Sanidad 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace: Sin enlace 
Tipo de comunicación: Sin enlace 
 
1.5. 
Título: Mesa "Looking for the future" 
Evento: I Encuentro INVIHFORUM 
Día: 16/03/2024 
Lugar de celebración: Madrid, España 
Entidad: Gilead / SEISIDA 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace: Sin enlace 
Tipo de comunicación: Sin enlace 
 
1.6. 
Título: Pre-exposure prophylaxis program information system (SIPrEP): a multicenter cohort for 
monitoring PrEP programs in Spain 
Evento: 26th International Workshop on HIV and Hepatitis Observational Databases 
Día: 22/03/2024 
Lugar de celebración: Vilamoura, Portugal 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/docs/Webinar_indiceestigma.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/docs/Webinar_indiceestigma.pdf
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Entidad: IWHOD 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace: Sin enlace 
Tipo de comunicación: Póster 
 
1.7. 
Título: Fighting stigma and discrimination in healthcare settings (Moderadora) 
Evento: Standard of Care Meeting for HIV & Co-infections in Europe 
Día: 17/10/2024 
Lugar de celebración: Atenas, Grecia 
Entidad: European AIDS Clinical Society 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace: https://www.eacsociety.org/standard-of-care/standard-of-care-2024/ 
Tipo de comunicación: Sin enlace 
 
1.8. 
Título: El edadismo, nuevo estigma añadido al VIH. La soledad no deseada 
Evento: XIV Jornada relación paciente VIH y profesionales sociosanitarios. Vivir más y mejor con 
VIH 
Día: 23/10/2024 
Lugar de celebración: Zaragoza, España 
Entidad: OMSida 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace: https://www.omsida.org/eventos/evento-xiv-jornada-relacion-paciente-vih-
profesionales-sociosanitarios/ 
Tipo de comunicación: Sin enlace 
 
1.9. 
Título: Stigma and discrimination. Social Pact for Non-Discrimination and Equal Treatment 
Associated with HIV 
Evento: European HIV Legal Forum Network 
Día: 28/10/2024 
Lugar de celebración: Bucharest, Rumania 
Entidad: Aids Action 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace: Sin enlace 
Tipo de comunicación: Sin enlace 
 

https://www.eacsociety.org/standard-of-care/standard-of-care-2024/
https://www.omsida.org/eventos/evento-xiv-jornada-relacion-paciente-vih-profesionales-sociosanitarios/
https://www.omsida.org/eventos/evento-xiv-jornada-relacion-paciente-vih-profesionales-sociosanitarios/
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1.10. 
Título: Ponencia marco. Dimensión social del VIH. 
Evento: Jornadas sobre las iniciativas locales como impulsoras de cambio en los determinantes 
sociales de salud 
Día: 06/11/2024 
Lugar de celebración: Sevilla, España 
Entidad: Adhara 
Realizada por: Pablo Ryan 
Enlace: https://adharasevilla.org/evento/jornadas-vih-determinantes-sociales-de-salud-dss/ 
Tipo de comunicación: Sin enlace 
 
1.11. 
Título: Mesa sobre prevención 
Evento: "National Policy, “Compromiso 2030: avanzando juntos hacia los objetivos de 
ONUSIDA”" 
Día: 07/11/2024 
Lugar de celebración: Madrid, España 
Entidad: ViiV Healthcare 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace: https://viivhealthcare.com/content/dam/cf-viiv/viivhealthcare/es_ES/files/ndp-viiv-
healthcare-jornada-ministerio-de-sanidad-compromiso-2030.pdf 
Tipo de comunicación: Sin enlace 
 
1.12. 
Título: Estigma en España: Datos 
Evento: I Jornadas Comunitarias sobre VIH en el metaverso 
Día: 14/11/2024 
Lugar de celebración: Online 
Entidad: ImaginaMás 
Realizada por: Carlos Prats 
Enlace: Sin enlace 
Tipo de comunicación: Sin enlace 
 
1.13. 
Título: Estigma relacionado con el VIH: impacto sobre la salud mental y la calidad de vida de las 
personas que viven con el VIH en España 
Evento: XV Congreso Nacional GeSIDA. 
Día: 24-27 nov 24 

https://adharasevilla.org/evento/jornadas-vih-determinantes-sociales-de-salud-dss/
https://viivhealthcare.com/content/dam/cf-viiv/viivhealthcare/es_ES/files/ndp-viiv-healthcare-jornada-ministerio-de-sanidad-compromiso-2030.pdf
https://viivhealthcare.com/content/dam/cf-viiv/viivhealthcare/es_ES/files/ndp-viiv-healthcare-jornada-ministerio-de-sanidad-compromiso-2030.pdf
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Lugar de celebración: Zaragoza, España 
Entidad: GeSIDA 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace: https://congresogesida.es/index.php 
Tipo de comunicación: Póster 
 
1.14. 
Título: Estudio PROCARE, un ensayo sobre el uso del Clinic Screening Tool en la práctica clínica. 
Descripción de las alteraciones basales y factores asociados 
Evento: XV Congreso Nacional GeSIDA. 
Día: 24-27 nov 24 
Lugar de celebración: Zaragoza, España 
Entidad: GeSIDA 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace: https://congresogesida.es/index.php 
Tipo de comunicación: Póster 
 
1.15. 
Título: Análisis legislativo del estigma estructural y discriminación que sufren las personas con 
VIH (PVIH) en España 
Evento: XV Congreso Nacional GeSIDA. 
Día: 24-27 nov 24 
Lugar de celebración: Zaragoza, España 
Entidad: GeSIDA 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace: https://congresogesida.es/index.php 
Tipo de comunicación: Póster 
 
1.16. 
Título: Network analysis to prioritise issues for intervention to improve the health-related quality 
of life of people with HIV in Spain 
Evento: XV Congreso Nacional GeSIDA. 
Día: 24-27 nov 24 
Lugar de celebración: Zaragoza, España 
Entidad: GeSIDA 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace: https://congresogesida.es/index.php 
Tipo de comunicación: Póster 

https://congresogesida.es/index.php
https://congresogesida.es/index.php
https://congresogesida.es/index.php
https://congresogesida.es/index.php
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2. Participación en encuentros formativos 

 
2.1. 
Título: Manifestaciones del estigma asociado al VIH y sus consecuencias 
Evento: Curso "Promoción de la Salud Sexual. Actualización y Prevención en VIH e ITS" 
Día: 15/05/2024 
Lugar de celebración: Online 
Entidad: CALCSICOVA 
Realizada por: Carlos Prats 
Enlace: https://www.calcsicova.org/inscripcio-curs-salut-sexual-eves-2024/ 
 
2.2. 
Título: Sesión formativa sobre seguros 
Evento: Sin nombre específico 
Día: 23/05/2024 
Lugar de celebración: Madrid, España 
Entidad: Ministerio de Sanidad 
Realizada por: Sin especificar 
Enlace: Sin enlace 
 
2.3. 
Título: Psychosocial well-being in PWHIV: The current landscape 
Evento: ViiV Asia Pacific Seminar: Approaches to psychosocial well-being for PWHIV 
Día: 05/09/2024 
Lugar de celebración: Online 
Entidad: ViiV 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace: Sin enlace 
 
2.4. 
Título: Manifestaciones del estigma vividas por las personas con VIH en España 
Evento: WEBINAR : Presentación de resultados del Estudio: Manifestaciones del estigma vividas 
por las personas con VIH en España 
Día: 26/04/2024 
Lugar de celebración: Online 
Entidad: Ministerio de Sanidad 
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Realizada por: María José Fuster 
Enlace: Sin enlace 
 
 
2.5. 
Título: Implicación de los grupos de trabajo en la atención al paciente con patologías víricas 
Evento: Jornadas 2024 de actualización farmacéutica al paciente con patologías víricas 
Día: 07/05/2024 
Lugar de celebración: Madrid, España 
Entidad: SEFH 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace: https://www.sefh.es/eventos/jornada/patologiasviricas2024 
 
2.6. 
Título: Moderación mesa redonda "Recordar para imaginar" 
Evento: XXVIII jornadas de formación ViiV para ONG. Aprendiendo del pasado, mirando hacia el 
futuro. Un camino de avances y comunidad 
Día: 07/05/2024 
Lugar de celebración: Toledo, España 
Entidad: ViiV 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace:  
https://viivhealthcare.com/es-es/comprometidos-con-la-comunidad/formacion/jornadas-ong-
2024/ 
 
2.7. 
Título: Moderación mesa redonda "hacia un Modelo de todos para todos" 
Evento: XXVIII jornadas de formación ViiV para ONG. Aprendiendo del pasado, mirando hacia el 
futuro. Un camino de avances y comunidad 
Día: 08/05/2024 
Lugar de celebración: Toledo, España 
Entidad: ViiV 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace:  
https://viivhealthcare.com/es-es/comprometidos-con-la-comunidad/formacion/jornadas-ong-
2024/ 
 
2.8. 
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Título: Taller: retos en el movimiento asociativo: análisis y propuestas 
Evento: XXVIII jornadas de formación ViiV para ONG. Aprendiendo del pasado, mirando hacia el 
futuro. Un camino de avances y comunidad 
Día: 08/05/2024 
Lugar de celebración: Toledo, España 
Entidad: ViiV 
Realizada por: Carlos Iniesta 
Enlace:  
https://viivhealthcare.com/es-es/comprometidos-con-la-comunidad/formacion/jornadas-ong-
2024/ 
 
2.9. 
Título: Manifestaciones del estigma asociado al VIH y sus consecuencias 
Evento: Seminario web sobre el acceso de las personas con VIH a los seguros. En colaboración con 
UNESPA 
Día: 23/05/2024 
Lugar de celebración: Online 
Entidad: Ministerio de Sanidad 
Realizada por: María José Fuster y Carlos Prats 
Enlace: Sin enlace 
 
2.10. 
Título: Informar del VIH sin estigmas 
Evento: Formación sobre VIH para prensa 
Día: 06/06/2024 
Lugar de celebración: Madrid, España 
Entidad: ANIS, ViiV 
Realizada por: María José Fuster 
Enlace: Sin enlace 
 
 
 
 
Actividad 1.4.2 Publicaciones 
 
4.1. 
Título: "Experiencia de estigma de las personas con el VIH en España." 
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Autores: María José Fuster Ruiz de Apodaca, Carlos Prats Silvestre, Carlos Iniesta Mármol, Ana 
Koerting, Reyes Velayos, Julia del Amo 
Entidad que publica: Ministerio de Sanidad 
Enlace: Informe de Estigma PVIH 
Cita completa: Fuster-Ruiz de Apodaca MJ., Prats-Silvestre, C., Iniesta, C., Koerting, A., Velayos, R., 
Del Amo, J. (2024). Experiencia de estigma de las personas con el VIH en España. Ministerio de 
Sanidad, Coordinadora Estatal de VIH y Sida y Universidad de Alcalá. Madrid. 
 
4.2. 
Título: "Presentación: Experiencia de estigma de las personas con el VIH en España." 
Autores: María José Fuster Ruiz de Apodaca, Carlos Prats Silvestre, Carlos Iniesta Mármol, Ana 
Koerting, Reyes Velayos, Julia del Amo 
Entidad que publica: Ministerio de Sanidad 
Enlace: Webinar: Estigma PVIH 
Cita completa: Fuster-Ruiz de Apodaca MJ. (2024). Webinar: "Experiencia de estigma de las 
personas con el VIH en España." Ministerio de Sanidad, Coordinadora Estatal de VIH y Sida y 
Universidad de Alcalá. Madrid. 
 
4.3. 
Título: "Documento de Consenso para la mejora del acceso a la discapacidad por personas con VIH 
en España." 
Autores: SEISIDA; Universidad de Alcalá; GeSIDA, CESIDA, CoRISPe; SEIP; Fundación SEISIDA. 
Entidad que publica: Fundación SEISIDA 
Enlace: Documento de Consenso SEISIDA 
Cita completa: SEISIDA; Universidad de Alcalá; GeSIDA, CESIDA, CoRISPe; SEIP; Fundación SEISIDA. 
Documento de consenso para la mejora del acceso a la discapacidad por personas con VIH en 
España. 2024. 
 
4.4. 
Título: "Health-Related Quality of Life in People with Advanced HIV Disease, from 1996 to 2021: 
Systematic Review and Meta-analysis" 
Autores: I Portilla-Tamarit, M Rubio-Aparicio, MJ Fuster-RuizdeApodaca, J Portilla-Tamarit, S Reus, 
J Portilla. 
Entidad que publica: AIDS and Behavior 
Enlace: AIDS and Behavior Article 
Cita completa: Portilla-Tamarit I, Rubio-Aparicio M, Fuster-RuizdeApodaca MJ, Portilla-Tamarit J, 
Reus S, Portilla J. Health-Related Quality of Life in People with Advanced HIV Disease, from 1996 to 

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/docs/Informe_Experiencia_Estigma_PVIH.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/PACTOSOCIAL/docs/Webinar_indiceestigma.pdf
https://www.seisida.net/wp-content/uploads/2024/11/Documento-de-consenso-para-la-mejora-del-acceso-a-la-discapacidad-por-personas-con-VIH-en-Espana.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10461-024-04298-y
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2021: Systematic Review and Meta-analysis. AIDS Behav. 2024 Jun;28(6):1978-1998. doi: 
10.1007/s10461-024-04298-y. Epub 2024 May 14. PMID: 38743382; PMCID: PMC11161547. 
 
4.5. 
Título: "Patients' and specialists' perspectives on health care quality and on people living with HIV 
health-related quality of life in Spain: a cross-sectional survey." 
Autores: MJ Fuster-RuizdeApodaca, MJ Galindo, C Amador. 
Entidad que publica: AIDS Care 
Enlace: AIDS Care Article 
Cita completa: Fuster-RuizdeApodaca MJ, Galindo MJ, Amador C. Patients' and specialists' 
perspectives on health care quality and on people living with HIV health-related quality of life in 
Spain: a cross-sectional survey. AIDS Care. 2024 Nov; 36(11): 1606-1616. doi: 
10.1080/09540121.2024.2377983. Epub 2024 Jul 18. PMID: 39024654. 
 
4.6. 
Título: "Network analysis to prioritize issues for intervention to improve the health-related quality 
of life of people with HIV in Spain" 
Autores: M White, MJ Fuster-RuizdeApodaca, C Iniesta, C Prats-Silvestre, JV Lazarus, R Izquierdo, I 
Jarrín. 
Entidad que publica: HIV Medicine 
Enlace: HIV Medicine Article 
Cita completa: White TM, Fuster-RuizdeApodaca MJ, Iniesta C, Prats-Silvestre C, Lazarus JV, 
Izquierdo R, Jarrín I. Network analysis to prioritize issues for intervention to improve the health-
related quality of life of people with HIV in Spain. HIV Med. 2024 Nov;25(11):1240-1252. doi: 
10.1111/hiv.13693. Epub 2024 Aug 10. PMID: 39126315. 
 
 
Actividad 1.4.3 Revista Multidisciplinar de Sida.  

La Revista Multidisciplinar del Sida, con un carácter interdisciplinar, publica trabajos de carácter 
científico y proyectos de intervención, en español o inglés, que estén realizados con rigor 
metodológico y que contribuyan al avance en el conocimiento de cualquier ámbito que esté 
relacionado con el VIH y el sida, en cualquiera de sus escenarios posibles. También se aceptan 
trabajos de naturaleza teórica (propuestos o solicitados previamente por el Consejo Editorial), con 
preferencia para aquellos que se comprometan con cuestiones críticas de la investigación y 
discutan planteamientos polémicos en el ámbito del VIH y el sida y su entorno. La Revista está 
incluida en repositorios nacionales como Dialnet y está indexada en Google Scholar 
http://www.revistamultidisciplinardelsida.com/ 

 

https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/09540121.2024.2377983?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/hiv.13693
http://www.revistamultidisciplinardelsida.com/
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Actividad 1.5. Colaboración en documentos de interés científico y/o social  

• Colaboración en el desarrollo de proyectos de trabajo del National Policy de ViiV 
Healthcare. 

 

• Participación como punto focal español en el documento Ageing with HIV – The Glasgow 
Manifesto: A Platform for Change , de EATG 

 

• Colaboración en el Comité de Seguimiento de la aplicación revisión del documento “Pacto 
Social contra la Discriminación de las personas con VIH en España”, promovido por el 
Ministerio de Sanidad.  

 
• Participación en grupo de trabajo de viruela M, revisión de materiales divulgativos 

relacionados.  

  

B. Programa estratégico de Comunicación: coordinación de los recursos comunicacionales 
de Seisida para dar una respuesta diferencial ante el VIH.  

 

Actividad 2.1. Gabinete de prensa.  

Asesoría permanente a SEISIDA sobre asuntos informativos; redacción y envío de material 
informativo; gestión de entrevistas; identificación de oportunidades informativas para SEISIDA.  

 

Actividad 2.2. Página web (www.seisida.net). 

Espacio Web donde se da difusión de las actividades de la sociedad; noticias de interés sobre el 
VIH y el Sida; publicaciones de convocatorias y estudios sobre el Sida; y difusión de congresos, 
reuniones y eventos relacionados con el VIH y el Sida. 

 

 

Actividad 2.3. SEISIDA en las Redes Sociales. 

Espacio en las Redes Sociales de SEISIDA a través del cual se generará debate, ideas, etc. Página en 
Facebook, Twitter, Instagram y YouTube:  
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(https://www.facebook.com/pages/SEISIDA/376725582921;  

(https://twitter.com/Seisida). 

(https://www.instagram.com/seisida2019/) 

(https://www.youtube.com/user/SEISIDA) 

 

Actividad 2.4 Respuestas a consultas de la ciudadanía 

SEISIDA recibe a través de sus vías de comunicación consultas por parte de la ciudadanía relativas 
a problemáticas de diversa índole relacionada con el VIH, tanto a nivel estatal como 
latinoamericano. 

 

C. Programa estratégico de Investigación: generación, estímulo y transmisión del 
conocimiento científico relacionado con el VIH.  

 
Actividad 3. Proyectos y estudios de investigación 
 
Actividad 3.1. Proyecto “Enfoque pragmático para mejorar la Calidad de Vida Relacionada con 
la Salud (CVRS) en las personas que viven con el VIH (PLHIV) en España: desarrollo de una nueva 
herramienta de detección clínica (Clinic Screening Tool, CST) para mejorar el manejo clínico de 
los síntomas y las preocupaciones relacionadas con la salud 
 
Estudio en desarrollo en colaboración con ISGLOBAL cuyo objetivo es desarrollar y validar una 
herramienta de detección clínica (CST) para identificar problemas que socavan la Calidad de Vida 
Relacionada con la Salud (CVRS) en personas con VIH (PHIV), incorporar métricas y análisis de CVRS 
en una selección de 500 PHIV de la Cohorte española de VIH (CoRIS) para identificar las facetas y 
dimensiones de CVRS más afectadas, los perfiles más vulnerables de PHIV y las asociaciones 
longitudinales entre CVRS y resultados clínicos (marcadores clínicos como la carga viral, la 
sintomatología del Sida y los eventos no relacionados con el Sida, para poder elaborar y difundir 
recomendaciones basadas en la evidencia. Este estudio a nivel español es paralelo a un proyecto 
a nivel internacional relacionado con la CVRS y la aplicabilidad del CST en la cohorte ICONA de 
Italia. Este estudio se inició en 2019, durante el año 2020 se concluyó el desarrollo del Clinic 
Screening Tool. Durante el año 2022 se inició la recogida de datos en la Cohorte CoRIS que finalizó 
en 2023. En 2024, se han realizado análisis para evaluar la interconexión de variables de CVRS en 
PVIH e identificar áreas clave para intervenciones clínicas. Mediante un análisis de redes 
ponderadas y no dirigidas se identificó las dimensiones en las que intervenir de forma prioritaria 
podría mejorar el bienestar general.  Cuenta con el patrocinio de Gilead Sciences y ViiV Healthcare. 

https://www.facebook.com/pages/SEISIDA/376725582921
https://twitter.com/Seisida
https://www.instagram.com/seisida2019/
https://www.youtube.com/user/SEISIDA
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Actividad 3.2. Proyecto “Análisis de la experiencia de estigma de las personas con VIH en 
España”. 
 
Estudio desarrollado en colaboración con CESIDA cuyo objetivo es describir los tipos y fuentes de 
estigma que sufren las personas con el VIH (PVIH) en España. Para ello, se adaptó y aplicó el Índice 
de Estigma en una muestra de 500 PVIH, residentes en diferentes lugares de la geografía española. 
Asimismo, se estudió la relación que las diferentes manifestaciones del estigma que experimentan 
las PVIH tienen con su salud psicológica, su calidad de vida, y las comorbilidades que puedan estar 
padeciendo. Los resultados del estudio se plasmaron en el informe “Experiencia de estigma 
de las personas con el VIH en España”, publicado en abril de 2024. 
 

Actividad 3.3. Proyecto “Pre-Post Experimental study to assess the usefulnes and feasibility of 
collecting routinely patient reported outcomes in clinical practice (PROCARE)  
 
En colaboración con la Fundación SEISIDA, el objetivo principal de este proyecto es mejorar la CVRS 
y los resultados de salud de las personas con VIH mediante la recopilación de PRO relacionados 
con la CVRS en la práctica clínica habitual. Para ello se analizará en qué medida la recopilación, 
mediante una aplicación de fácil manejo, de PRO relevantes relacionados con CVRS,  mejorará la 
CVRS y los resultados en salud de las personas con VIH. Con este estudio se pretende también 
analizar la viabilidad del uso de PRO en la práctica clínica. Durante el año 2024 se ha realizado el 
seguimiento de los participantes, que finalizará en el primer semestre de 2025. El proyecto cuenta 
con la financiación de MSD. 
 
Actividad 3.4. Proyecto “PROLA”  
 
En colaboración con la Fundación SEISIDA, promotora del estudio, se participó en la elaboración 
del protocolo de este estudio que tiene como objetivo explorar si el cambio a CAB LA+RPV LA 
reduce algunos impactos en variables psicosociales relacionadas con la CVRS específicas del VIH al 
pasar de uso de TAR oral diario a inyectables de larga duración. Se trata de un estudio 
observacional en vida real cuya muestra se ha estimado en 400 personas, se empleará 
metodología mixta y se espera contar con la participación de 11 hospitales. El proyecto obtuvo el 
dictamen favorable del CEI en noviembre de 2004. Se prevé que la Fundación SEISIDA ponga en 
marcha en 2025.  
  
 
Actividad 3.5. Proyecto “incidencia política en salud mental y VIH” 
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Este proyecto tiene como objetivo mejorar la salud mental de las personas con VIH en España, con 
un enfoque especial en la identificación de barreras normativas y en la promoción de políticas 
públicas que favorezcan el acceso a los recursos adecuados. En colaboración con diversas 
entidades, incluida la Fundación SEISIDA, se desarrollará un estudio que aborde las disparidades 
en los recursos y normativas relacionadas con la salud mental en las Comunidades Autónomas 
(CCAA) de Madrid, Andalucía, Galicia, Comunidad Valenciana, Aragón, País Vasco y Cataluña. 
Además, se llevarán a cabo acciones de incidencia política a nivel autonómico y estatal, con el fin 
de promover cambios legislativos y normativos que mejoren el acceso y la calidad de los servicios 
para las personas con VIH que enfrentan problemas de salud mental. 
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III. RESULTADOS OBTENIDOS CON LA REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES Y/O SERVICIOS 
 

Resultados Actividad 1.1. Organización y celebración de eventos y actividades de interés 

Resultados actividad 1.1.1. Reunión científica “Hacer Vihsible lo invisible”, en colaboración con la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), Madrid, 17 de mayo de 2023 

R.1.1.1.1. 270 personas y profesionales de diferentes disciplinas se inscribieron en el 
Congreso.  

R.1.1.1.2. Se organizaron 3 conferencias; 9 mesas redondas, 4 mesas de comunicaciones 
orales y un coloquio. 

R.1.1.1.3. Se presentaron 59 trabajos presentados en formato póster y 16 en formato 
comunicación oral. 

Resultados actividad 1.1.2. Curso Curso Profilaxis Pre-Exposición (PreP) al VIH y Atención Primaria 

R.1.1.2.1. 200 personas realizaron el curso. Se registraron casi 700 solicitudes de 
adminisión.  

Resultados actividad 1.1.3. Día Mundial del Sida 

 R.1.1.3.1 Participación en dos actos y una rueda de prensa 

 

Resultados actividad 1.2. Patrocinios y avales de actividades de otras entidades.  

R.1.2.1. Se avalaron 4 proyectos y/o actividades formativas con otras entidades. 

R.1.2.2. La participación de SEISIDA incrementa la calidad científica de los proyectos en los 
que participa.  

 

Resultados actividad 1.3. Espacios de participación con grupos de interés.  

R.1.3.1. Se participa en más 6 proyectos y/o actividades formativas con otros grupos de 
interés.  

R.1.3.2. La participación de SEISIDA incrementa la calidad científica de los proyectos en los 
que participa.  

 

Resultados actividad 1.4. Actividades de divulgación científica.  

Resultados de la actividad 1.4.1 Participación en conferencias, congresos y reuniones y encuentros 
formativos  
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 R.1.4.1.1 Participación en 16 conferencias, congresos y reuniones 

R.1.4.1.2 Participación en 10 encuentros formativos 

 

Resultados de la actividad 1.4.2 Publicaciones 
 R.1.4.2 Seis artículos publicados 

 

Resultados de la actividad 1.4.3 Revista Multidisciplinar de Sida.  

R.1.4.3.1 2024: 2 números, 11 artículos, 1 monográfico, 2 editoriales. 

R.1.4.3.2 60 expertos/as, además del Comité Editorial, participan como revisores de los 
artículos presentados a la RMdS.  

R.1.4.3.3 Más de 1.900 personas reciben la revista a través de e-mail.  

R.1.4.3.4. 38.935 sesiones a la Web de la RMdS en 2024, 19.123 Sesiones con interacción y 
3.425 descargas de números/artículos de la revista. 

94.603 Visitas totales a la web de la RMdS en 2024. 31.705 Usuarios activos. 

Por países: México 7.538; España 5.384; Perú 4.172; Argentina 2.332; Colombia 1.764; 
Ecuador 1.173; EEUU 1.086; Chile 1,014; Venezuela 898; Rep. Dominicana 855. 

R.1.4.3. 5. Número de Sesiones (RMdS): 38.935 

Nº Publicados y descargas por número: 

 Número 31: 430 

 Número 32: 1.196 

  

Los 10 artículos más vistos: 

• ¿Son los hombres que tienen sexo con hombres un colectivo homogéneo desde el punto 
de vista de la prevención? 

• Lesiones cerebrales ocupantes de espacio con efecto de masa en los pacientes con 
infección por VIH: diagnóstico diferencial entre la toxoplasmosis cerebral y el linfoma 
cerebral primario. 

• Adherencia al tratamiento antirretroviral en pacientes VIH. 

• Trasplante de órganos entre personas con el VIH: una oportunidad de mejora. 
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• Causas de mortalidad en la población infectada por el Virus de la Inmunodeficiencia 
Humana en la Comunidad de Madrid (2007-2014). 

• Factores influyentes y conductas de riesgo relacionadas con el VIH en jóvenes 
adolescentes. 

• El embarazo en las mujeres que viven con VIH, más allá del estigma. 
• VIH y prostitución: Acercamiento desde entidades de la Mesa Técnica de Prostitución de la 

Comunidad de Madrid. 
• El envejecimiento de las personas con el VIH: nuevos retos que necesitan nuevas 

respuestas desde CoRIS. 
• Calidad de vida en personas con VIH: claves para su avance. 

 

Indicadores X (Twitter): 

Seguidores: 249 

El tweet más visto: 187 

RMdS @RMdSida 

 

 

 

 

 

Youtube: 

Nº de visualizaciones totales en 2024: 4.882 

Nº de videos del canal SEISIDA: 166 

Nº de Suscriptores actuales: 256 
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2. Premios a las Publicaciones en la RMdS 

Hasta el momento se han convocado 8 ediciones de Premios a las mejores publicaciones y 
se han concedido un total de 15 premios. En la última convocatoria se entregaron dos 
premios para artículos de interés social 

Actualmente la novena convocatoria está abierta a todos los artículos originales publicados 
en la Revista. 

La entrega del Premio se hará en la próxima Reunión/Congreso de Seisida 2026. 

  

IX CONVOCATORIA SEISIDA DE PREMIOS A LAS MEJORES PUBLICACIONES EN LA REVISTA 
MULTIDISCIPLINAR DEL SIDA. RMDS 2025 

 

  

  

Le invitamos a participar en el concurso de la IX CONVOCATORIA SEISIDA de PREMIOS A 
LAS MEJORES PUBLICACIONES EN LA REVISTA MULTIDISCIPLINAR DEL SIDA. RMdS 2025. 

Modalidad de ARTÍCULO ORIGINAL 

Enviar un manuscrito con formato de artículo original a la Revista Multidisciplinar del 
Sida www.revistamultidisciplinardelsida.com, publicación oficial de SEISIDA. 

El manuscrito deberá cumplir con la normativa de la revista referente a Artículos Originales 
o Proyectos de Intervención, con una extensión mínima de 1.500 palabras y un máximo de 
5.000 (www.revistamultidisciplinardelsida.com/normativa-de-la-revista). 

Los premios serán: Modalidad Art. Original:  700 euros  1er premio y 500 euros  2º premio. 

La resolución y entrega del diploma de los premios se hará pública en el Congreso de 
Seisida, 2026 

 

3. Secciones divulgativas 

3.1. Artículos de interés social TITULO DE LA SECCIÓN: Innovar y aprender.  

En total 15 artículos. 

 

https://www.revistamultidisciplinardelsida.com/
https://www.revistamultidisciplinardelsida.com/normativa-de-la-revista/
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3.2. Sección divulgación de la ciencia: Noticia del día, espacio propuesto para noticias o 
información de carácter divulgativo. Por las descargas es una sección que suscita bastante 
interés entre los lectores de RMdS.  

 

4. Actuación del cuerpo editorial. Resultados sostenibles en cuanto a difusión e interés de 
la Revista y aunque recibimos artículos sigue existiendo una carencia de artículos 
originales, por lo que sería necesario: la captación y posterior promoción.  

Se ha realizado una iniciativa de contacto e información para captar nuevos artículos con  
CESIDA, y con organizaciones docentes. Iniciativa para establecer colaboraciones estables 
con otras entidades, organismos, asociaciones,… 

 

5. Otras 

• Se está en proceso de análisis de las respuestas para identificar y proponer arreas de 
mejora o de cambio de la revista.  Revisión de formulario según análisis.  

• Plataformas virtuales en valoración (drive…), en proceso.   

• Se está confeccionando formulario para promover y divulgar artículos que puedan ser de 
interés social/científico. Rafa y Conxi elaborando plantilla reseñas. Impacto social /clínico 
asistencial/sociedad 

• Proactivamente identificar artículos publicados (podrían ser premiados) para incorporar 
nuevos formatos de difusión de los contenidos de la revista vía Podcast. En valoración  

 
 

Resultados de la actividad 1.5. Colaboración en documentos de interés científico y/o social  

 R.1.5.1 Participación en 4 documentos 

Resultados de la actividad. 2.1. Gabinete de comunicación  

R.2.1.1. Notas de prensa: 8  

R.2.1.2. X: Tweets: 80. Seguidores: 3.261 tweets. 10 clips de video con motivo del Día Mundial 
del Sida difundidos en X, Instagram y Youtube. 

https://x.com/Seisida/verified_followers
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Seisida deja en suspenso su cuenta de X y abre cuenta en @Bluesky 

R.2.1.3. Otras actividades de comunicación: 30 entrevistas o artículos en prensa; 8 en radios/TV; 
20 online.  

R.2.1.4. Redes sociales: Facebook: 1650 seguidores. No de publicaciones: 50  

R.2.1.4. INSTAGRAM. 645 seguidores. No de publicaciones: 45 

 
R.2.1.5 Resultados de la web SEISIDA 
 

Nº de Sesiones:  19.959 
Vistas de página: 27.859 
Usuarios Totales: 15.050 
Nuevos usuarios: 14.879 
 

Resultados de la actividad. 3. Proyectos y estudios de investigación 

 R.3. Cinco estudios de investigación en fase de ejecución. 
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