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OBJETIVOS

N

o Analizar la valoracion que los pacientes con VIH en Espafia hacen
de las diferentes caracteristicas del tratamiento antirretroviral (TARV)

o Estudiar el perfil de los pacientes, sus necesidades de informacion,
la relacion médico-paciente y su bienestar.



METODO

DISENO > Encuesta transversal

MUESTRA > 370 personas con VIH

Recogida datos en 6 hospitales:

PROCEDIMIENTO> - Mutua Terrassa (BCN), Miguel Servet (Z2GZ), ‘
Reina Sofia (Cérdoba), Xeral (Vigo),

Universitario (La Corufia)

(a)Datos socio-demograficos , (b) Datos sanitarios
(c) Informacion sobre el VIH, (d) caracteristicas
TARV, (e) Relacion médico-paciente, (f) Bienestar

VARIABLES




CARACTERISTICAS PARTICIPANTES

v 70% 0 30% <

v Edad: 46 (mediana)

v Estado civil: 40% en pareja

v' Etnia: 73% europea, 24% latinos

v" Orientacion sexual: 60% heterosexuales, 31%
homosexuales, 6% bisexuales

v Participacion en ONG: 8% miembros y 13% participa en
servicios



NIVEL EDUCATIVO Y SITUACION LABORAL
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DATOS SANITARIOS

TRATAMIENTO

4%

1%

MEDIANA 12
ANOS

H Nunca ha tomado = En tratamiento 2 -

B Alguna vez ha tomado pero no ahora

Grado satisfaccion tratamiento

8,6

COMORBILIDADES

mSlI mNO

Hepatitis C

Otros

Psicopatologia

Lipidos

Osteoporosis

Hipertension

65%  Problemas renales

Hepatitis B

Diabetes
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INFORMACION
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Disponibilidad programas
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RELACION MEDICO-PACIENTE

Informacion deseada del médico

d
Preguntas sobre medicacién para otras - 92,2
enfermedades
Pregunta sobre efectos adversos 96,2
Informacién detallada del tratamiento 94,9
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BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA

Calidad de Vida
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IMPORTANCIA CARACTERISTICAS TRATAMIENTO
PARA ADHERENCIA

eficacia tratamiento

no efectos adversos largo plazo
informacion disponible sobre el tto
tiempo de uso y evidencia clinica
dosis 1 vez al dia

no efectos adversos corto plazo
cumplir horario medicacion

n? total pastillas al dia

no interacciones

n? pastillas en cada toma

recoger medicacion cada 2 meses
no restricciones dietéticas
tamariio pequefio pastillas
recoger medicacion 1 vez mes
gue alguien lo recomiende

tomar pastillas con comida
informacidn internet y medios
dosis 2 veces al dia

tomar pastillas sin comida
tamafio grande pastillas

tomar las pastillas 3 veces al dia

9,6
| 8,7
| 8,6
| 8,4
| 8,1
| 8,0
| 8,0
| 7,9
| 7,8
| 7,1
| 7,0
| 6,5
| 6,4
| 6,4
| 5,5
| 5,1
| 4,6
| 4,5
| 4,5
| 4,1
0,0 1:0 2:0 3,IO 4:0 5:0 6:0 7,IO 8:0 9:0 1OI,0



IMPORTANCIA CARACTERISTICAS TRATAMIENTO

eficacia tratamiento

f no efectos adversos largo plazo
informacion disponible sobre el tto
tiempo de uso y evidencia clinica

dosis 1 vez al dia

\_no efectos adversos corto plazo

PARA ADHERENCIA
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tomar las pastillas 3 veces al dia
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IMPORTANCIA CARACTERISTICAS TRATAMIENTO
PARA ADHERENCIA

eficacia tratamiento

no efectos adversos largo plazo
informacion disponible sobre el tto
tiempo de uso y evidencia clinica
dosis 1 vez al dia

no efectos adversos corto plazo
cumplir horario medicacion

n? total pastillas al dia

no interacciones

n? pastillas en cada toma

recoger medicacion cada 2 meses
no restricciones dietéticas
tamariio pequefio pastillas
recoger medicacion 1 vez mes
gue alguien lo recomiende

tomar pastillas con comida

informacidn internet y medios
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IMPORTANCIA CARACTERISTICAS TRATAMIENTO
PARA ADHERENCIA (FACTORES)

Ausencia toxicidad y eficacia W&S

Cantidad pastillas 7,8

Caracteristicas simplificadas medicacion 7,6
Informacion y evidencia del tto 7,1
Frecuencia recogida medicacién 6,7

Ausencia requerimientos alimenticios 58
Caracteristicas medicacidon no simplificada 4,




CARACTERISTICAS PREFERIDAS DEL TARV
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ORDEN DE IMPORTANCIA DE LAS CARACTERISTICAS DEL
TRATAMIENTO PARA LA ADHERENCIA
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VALORACION CARACTERISTICAS TAR SEGUN
VARIABLES DE SALUD

NO

Importancia caracteristicas TARV COMORBILIDAD | COMORBILIDAD p d

Cantidad total pastillas al dia 8,18 7,63 0,09 | 0,20
Cantidad pastillas en cada toma 8,04 7,40 0,06 | 0,22
Dosis 1 vez al dia 8,50 7,95 0,10 | 0,19
Cumplir horario medicacion 8,30 7,46 0,02 | 0,28
Tomar pastillas con comida 5,82 4,96 0,05 | 0,23
Ausencia efectos adversos corto plazo 8,35 7,62 0,05 | 0,22
Eficacia tratamiento eficaz 9,73 9,43 0,06 0,22

COMORBILIDAD NO COMORBILIDAD p

Percepcion salud 2,84 3,75 0,00
Calidad de vida 2,36 2,83 0,00




CONCLUSIONES

El perfil del paciente que acude a nuestras consultas es de
predominantemente vardn, con una mediana de 12 anos de TARy
con un alto de nivel de satisfaccion del mismo con elevado numero
de paro e incapacidad de ahi que la elevada proporcion de nivel
socioeconomico medio-bajo

De las comorbilidades mas frecuentes destaca la hepatitis C
seguido de la pluripatologia y elevacion de lipidos

En mas del 90% de los pacientes la relacién con su médico es
buena o muy buena, estan bastante o muy informados y la
informacion la aporta sobretodo el médico

Mas de la mitad de los pacientes refieren buena calidad de vida y
bienestar con una percepcion de salud intermedia



CONCLUSIONES

En relacion con el TAR consideran que lo mas importante es |Ia
eficacia, seguido de ausencia de efectos adversos, informacion
disponible, dosis una vez al dia...

Las dimensiones que mas influyen en |la adherencia al TAR son:
ausencia de toxicidad y eficacia, numero de pastillas, la complejidad
del tratamiento y la frecuencia de recogida de medicacion

Las caracteristicas preferidas con el TAR por orden de importancia
son: Eficacia, ausencia e efectos adversos y el QD; y para favorecer
la adherencia: la ausencia de efectos adversos y numero de dosis
diarias






