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embarazo y 

aborto

+1.500 pruebas embarazo

852 pruebas positivas

23% optan por IVE farmacológico

19% sin CIP ni recursos

11 chicas menores 16 años

27% de fuera de Barcelona

postcoital

1.914 pastillas

37% menores de 18 años

1 de cada 4 chicas lo 

habían tomado 

anteriormente

infecciones transmisión sexual

1.839 personas 

68%  30%         2% No binario

métodos contraceptivos

823 visitas

74% preservativo externo

10% pastillas hormonales

5% LARC

10% otros

7.786 visitas presenciales
40% de menos de 19 años

75% Barcelona ciudad

85%          14%           1 %  No binario

40% son primeras visitas

Inicio relaciones coitales 16,75 años

48% ESO y bachillerato

38 % Universitarios

14% Grado medio y superior

Estudios

78% nacidas en el Estado español

% Positivos
0 % VIH

0,2% sífilis

11% clamidia

11,% gonococcia

espai lila

2.300 cuestionarios detección

1 de cada 2 ha sufrido violencias

Plaers: atención 

diversidad funcional
39 personas atendidas

Cruïlles: atención 

LGTBI+
23 personas atendidas

+ Plaers: atención 

sexología
48 personas atendidas

atenciones no 

presenciales

5.810

3.174

9.247

+ 1.118 detecciones

+150 personas atendidas 

20 años (edad media)
61% de mujeres que han 

vivido violencias eran 

ejercidas por parte de sus 

parejas

53.000 consultas web

 1.100 a la semana

3.795 jóvenes han 

recibido talleres (161 

intervenciones)

Sobre el CJAS
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1. Atención exclusiva a población adolescente y joven 

2. Complementariedad con el resto de servicios de salud y trabajo en red con 
servicios de atención emocional, servicios sociales, juveniles... 

3. Facilitación máxima de acceso:

• Sin referencia territorial

• Sin requisito legal o administrativo de acceso

• Puertas abiertas sin cita previa

• Ampliación accesibilidad horaria (matines, tardes y sábados)

• Confidencialidad 

• Gratuidad

• Atención presencial, telefónica, whatsapp o virtual

4. Fusión indistinguible entre la intervención sanitaria, educativa y emocional

5. Trabajo integral en una única visita (placer, violencias, autoconocimiento...)

6. Las personas jóvenes en el centro (Consejo Asesor Joven)

7. Mirada respetuosa y de acompañamiento, sin juicios ni broncas...
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El estado de la cuestión
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Evolución en España 2016-2023

▪ Clamidia: aumento del 133,3%

▪ Gonorrea: aumento del 162,5%

▪ Sífilis: aumento del 91,3%

Fuente: Ministerio de Sanidad
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¿Qué pasa con el preservativo?

Encuesta de Anticoncepción en España 2024: Este estudio indica que el uso correcto del preservativo (desde el 
inicio de la relación sexual) es más frecuente entre las mujeres de 15 a 19 años (87,5%). Sin embargo, a partir de 
esa edad, el uso correcto se mantiene bastante estable, hasta descender entre las mujeres de 45 a 49 años 
(56,4%).

Informe OMS 2024: Un 68% lo utilizaron en el último acto sexual, mientras que en 2014 era casi el 90%.
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¿Cuánto hay en relación a las ITS de pánico 
moral/social y cuánto de problema de salud pública? 

• La mayoría de las personas con vida sexual activa contraeran alguna ITS en su vida
• Las ITS más frecuentes –con muchísima diferencia- en población adolescente y joven son:

• Fácilmente detectables
• Fácilmente curables (Riesgo resistencias antibióticas)
• Autolimitantes en % relevantes (20-50% en Clamídia y Gonorrea (Ámbito con margen para la 

investigación)
• Gravedad limitada principalmente en mujeres y siempre y cuando no se traten a tiempo

(centrada principalente en la EIP):
• 10–15% de las mujeres con clamidia no tratada desarrollarán EIP
• 20% de las mujeres con EIP desarrollan infertilidad
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¿Porque aumentan las ITS en jóvenes? 

PORQUE LO HEMOS HECHO BIEN

• Mejora de los cribados y sistemas de 
vigilancia epidemiológica

• Mejora en la accesibilidad a la contracepción
de larga duración o de la dispensación de la 
pastilla de emergencia

• Mentalidad más abierta en relación al sexo y 
la sexualidad entre la población joven (más
relaciones, más parejas...)

• Mayor acceso a la PrEP
• Menor percepción de riesgo porque los 

riesgos son menores (ITS más frecuentes son 
bacterianas. Escasísima presencia VIH)

Consecuencia no deseada de aspectos positivos

PORQUE LO HEMOS HECHO MAL

• Falta de educación sexual 
• Marco patriarcal con elevada presencia de

violencias sexuales
• Mensajes contradictorios y poco claros en

relación a los cribados
• No sabemos dónde ubicar a adolescentes y 

jóvenes en el sistema sanitario
• Pervive el estigma entre profesionales. 

“Todavía son más que una infección”

Consecuencia no deseada de aspectos
negativos
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Si 2025 es diferente al 2015, 2005, 1995, 1985… epidemiológicamente, sociológicamente… ¿Porque 
esperamos que la gente tome decisiones inmóviles en relación a su salud y a su cuidado y que calibre 
siempre igual los riesgos? 

Recalibrando riesgos…
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1. Incidir política y socialmente para conseguir la educación sexual obligatoria en toda la etapa educativa
2. Resituar el preservativo como una opción en un marco de autocuidado y placer 
3. Avanzar en la mirada feminista del abordaje de la sexualidad y detección y prevención de violencias 
4. Acompañar personas con diagnósticos positivos, y no tan sólo “estudiamos contactos”
5. Hay más jóvenes que quieren cuidarse que recursos para acompañarlos en su cuidado
6. Superar un modelo adultocéntrico 
7. Superar el paradigma higienista
8. Desestigmatizar a las ITS y también desestigmatizar a adolescentes y jóvenes
9. Crear nuevos discursos e imaginarios sobre las ITS más ajustados a la realidad de la población joven. 

#Stopbulos
10. Fomentar políticas de autocuidado y cribado… De la “gestión del susto al autocuidado”

10 claves en nuestra prevención combinada…
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