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Esalud Y PROMOCION DE LA SALUD

Introduccion | D

Madrid Salud desarrolla la estrategia «Madrid, ciudad saludable 2021-2024», que auna - L e .
el enfoque de salud comunitaria con el conjunto de programas marco y proyectos ﬂ /. : -
estratégicos y actuaciones en materia de prevencion y promocion de la salud para la W e _ 4

ciudad de Madrid. La realizacion de pruebas de diagndstico rgpido de VIH en entorno
comunitarios ha demostrado ser una estrategia eficaz y con una importante capacidad
de facilitar el acceso sanitario de determinados colectivos especialmente vulnerables

(Ministerio de Sanidad, 2021).

Objetivo

El Programa marco Salud Sexual y Reproductiva tiene, entre otros objetivos, la
disminucion del retraso diagnostico en VIH e ITS.

Material y metodo

Desde Madrid Salud se desarrollan medidas preventivas accesibles a la ciudadania,
basadas en la iniciativa FAST TRACK Cities, que pretende alcanzar el objetivo de
ONUSIDA de 95-95-95-95 para 2030.

Para el Programa Salud Sexual y Reproductiva el diagndstico precoz de la infeccion del
VIH vy la reduccion de los tiempos de deteccion es una prioridad, por lo que se realizan
actividades dirigidas especialmente a la prevencion del VIH e ITS.

La celebracién de dias singulares como activos en salud, en espacios comunitarios,
mediante la instalacién de carpas en lugares estratégicos de la ciudad de Madrid,
permite el acercamiento y el acceso sanitario a personas en situacion de
vulnerabilidad. En las carpas se informa, se sensibiliza sobre la prevencién de VIH e ITS,
se dispensa material preventivo y se realizan pruebas rapidas de VIH. Ademas, se
Informa de los servicios que se ofrecen desde la red de centros con la que cuenta la
Subdireccion General de Prevencion y Promocion de la Salud (Madrid Salud).

Resultados

El evolutivo de los resultados obtenidos en las carpas instaladas en los afios 2022 al
2024 es: En 2022, se realizaron 220 pruebas rapidas de VIH a nivel comunitario sin
resultados reactivos. En 2023, con motivo del Dia Mundial del Sida, se realizaron 280
pruebas rapidas de VIH, dos de las cuales fueron reactivas. En abril de 2024, 176
pruebas con dos reactivos y en el mismo afio con motivo del Dia Mundial del Sida se
realizaron 136, sin resultados reactivos.
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Conclusiones

A partir de la estrategia de sensibilizacion y cribado poblacional mediante pruebas rapidas de VIH que se ha realizado desde el Programa Salud Sexual y
Reproductiva, es recomendable seguir abordando el VIH y las ITS como problema de salud publica, ya que un diagndstico temprano permite iniciar el
tratamiento precozmente, mejora la evolucion y evita la transmision de la infeccidon a otras personas. La instalacion de carpas como estrategia de
sensibilizacidn y cribado poblacional ha servido para identificar nuevas lineas de intervencion en el marco municipal con respecto a la salud sexual.
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