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OBJETIVO

El chemsex es un fenomeno descrito en 2008 que implica el consumo de drogas en contexto
sexual, extendido notablemente entre GBHSH comportando un problema de salud publica.
Analizar la relacion del estado emocional con respecto al trastorno por consumo de
sustancias de los usuarios atendidos dentro de un programa especializado durante el
confinamiento por la primera ola del COVID19 debido a las medidas sociosantarias adoptadas
Yy que han generado un control externo unico en el comportamiento de los individuos.

METODO

Estudio analitico transversal. Muestreo consecutivo sobre personas usuarias de chemsex
seqguidos en activo en nuestro programa de atencidon comunitaria a fecha de junio 2020.
Encuesta estructurada sobre habitos - consumo previo y durante el confinamiento estricto,
incluyendo: Datos sociodemograficos, y de practica de chemsex previo, variables sobre

consumo actual de chemsex, y variables referidas a situacion psicologica y emocional
durante el confinamiento. Realizada entre julio y octubre de 2020.

ESCALAS

HADS ESCALA DE ANSIEDAD Y DEPRESION HOSPITALARIA

DUDIT DRUG USE DISORDERS IDENTIFICATION TEST

DERS ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL
PSS (ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO

RESULTADOS
21 usuarios de chemsex seguidos del 1/07/2020 al 11/11/2020.
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CONCLUSION
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TRASTORNO POR

CONSUMO DE
SUSTANCIAS

PRESENCIA DE PROBLEMAS DE ANSIEDAD Y/O 13 1 14
DEPRESION

NO PRESENCIA DE ANSIEDAD O DEPRESION 5 2 7
TOTAL 18 3 21

MANTENIMIENTO DE LAS MEDIDAS [NO MANTENIMIENTO DE LAS

MEDIDAS DE
CONFINAMIENTO

10

DE CONFINAMIENTO

PROBLEMAS CON EL 8
CONSUMO DE SUSTANCIAS
O DEPENDENCIA GRAVE

NO PRESENCIA DE 2 1 3
PROBLEMAS CON EL
CONSUMO DE SUSTANCIAS

TOTAL

18

10 11 21

En el estudio de asociacion monovariante entre tener problemas relacionados con las sustancias o
dependencia grave evaluado por la escala DUDIT y presentar sintomas de ansiedad y/o depresion o
probable presencia de ansiedad y /o depresion evaluado por la Escala HADS-T) se observa un resultado no
significativo (p= 0,2474)

No se ha encontrado una relacion estadisticamente significativa entre la variable tener problemas
relacionados con las sustancias o dependencia grave y respetar o no las medidas de confinamiento

 Consideramos que tener problemas relacionados con sustancias o dependencia grave determinados por la escala DUDIT no se relaciona con mayor
probabilidad de presentar ansiedad y/o depresion dentro del contexto de confinamiento sufrido por el Covid 19

* No se ha podido demostrar una asociacion entre un consumo problematico y el hecho de mantener o no las medidas de confinamiento

* Se necesitan estudios que indiquen si esta falta de significacion estadistica es mayor o menor en otras poblaciones y en otros contextos
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