DESCRIPCION DEL COMPORTAMIENTO Y VARIABLES PSICOLOGICAS EN USUARIOS DE CHEMSEX DURANTE EL
CONFINAMIENTO EN LA PRIMERA OLA DE COVID-19 EN MADRID

APOYO POSITIVO. Av. Llano Castellano, 26. 28034, Madrid.

m AUTOR PRINCIPAL: Pablo Barrio Fernandez (psicosocial2Z@apoyopositivo.org); Lucio Garcia-Fraile, Lorena Ibarguchi, losu Azqueta, Fuensanta Pastor, lvan Garrido, Aimudena Garcia, Reyes Velayos, Jorge Garrido,

www.apoyopositivo.org

EEEEEEEEEEEEE /\
DDDDDDD . o I'
hn S I ’ 20
a.ia!’i,ﬂ MINISTERIO B Direccion Genera | de Servicios Sociales ] n |ad ri d :_1l Sal U d ( l ‘ ’l ,Vl e ( i I L E A i ) VI IV
: E INNOVACION | ion Social
oF SANRAD SECRETAA DEL AN Gommidad | GONSEJERIADE POLITICAS SOCIALES, INSTITUTO DE ADICCIONES INVENTING FORLIFE = &
de Madrid FAMILIAS, IGUALDAD Y NATALIDAD eq care

OBJETIVO

El chemsex es un fendmeno descrito en 2008 que implica el consumo de drogas en contexto
sexual, extendido notablemente entre GBHSH.

Queremos describir las pautas de consumo basales y durante el confinamiento (marzo-junio
2020), asi como el estado emocional con respecto al trastorno por consumo de sustancias 20
referidos por los usuarios atendidos en nuestra entidad comunitaria (Madrid), dentro de un
programa especializado.

METODO

Estudio descriptivo transversal sobre personas usuarias de chemsex seguidos en nuestro
programa de atencion comunitaria.
Encuesta estructurada sobre habitos de consumo previo y durante el confinamiento estricto,

incluyendo: Datos sociodemograficos, variables referidas a la salud general y sexual en o
momento actual, variables sobre consumo actual de chemsex, variables referidas a situacion
psicologica y emocional durante el confinamiento, escala HADS, escala DUDIT, escala DERS,
escala PSS.
Estudio estadistico mediante test estadisticos habituales, en aplicacion SPSS 22.0.
4
RESULTADOS
Incluimos 21 personas en seguimiento por consumo de chemsex. . . 1 1 . T .

« Edad: Mediana 39 anos (RIC 13).
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. Género: 19 hombres cis. 1 muier trans. 1 no definido PREVIO AL CONFINAMIENTO (N:19) DURANTE EL CONFINAMIENTO (N:11)
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* Region: 12 Europa occidental, 7 Latinoameérica, 1 Norte de Africa, 1 Asiatico. ,
* 19 en consumo activo previo al confinamiento y 11 en consumo activo durante el confinamiento. G2.VIA DE CONSUMO
PREVIO CONFINAMIENTO (N:19) DURANTE EL CONFINAMIENTO (N:11)

Los resultados sobre drogas consumidas, via de consumo y lugar de consumo se reflejan en los

graficos 1, 2 y 3 respectivamente.

Variables psicoldgicas:

* Ansiedad y/o depression (HADS-T): Mediana 16 (RIC 9,5). 15 de los 21 indican problemas de
ansiedad y/o depresion, 8 no presentan sintomas.

* Problemas relacionados con el consumo de drogas (DUDIT): 18 presenta problemas relacionados
con las sustancias o dependencia grave ,3 no presenta problemas. Mediana: 16 (RIC: 10,5).

» Estrés percibido (PPS), 2 de los 21 usuarios indica que nunca o casi nunca esta estresado, 13
estar estresado de vez en cuando y 6 estar estresado a menudo. Mediana 25 (RIC: 12).

 Dificultades de regulacion emocional (DERS), mediana 75 (RIC:27,5), media 74,5 (DT:16,2).
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CONCLUSION .

1. El primer periodo de confinamiento durante la pandemia COVID-19, ha modificado el patron de !

12

consumo de los usuarios de chemsex que acuden a nuestro servicio especializado. .

G3.LUGAR DE CONSUMO

2. Los problemas relacionados con las drogas, sintomas de ansiedad y dificultades en la regulacion 8
emocional han estado presente en estos usuarios. 4

. 2

3. Las medidas externas de confinamiento forzoso han disminuido practicamente a la mitad el 2 0 0
consumo de chemsex y los desplazamientos a otros domicilios para su practica. PREVIO AL CONFINAMIENTO (N:19) DURANTE EL CONFIMANIENTO (N:11)
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