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Antecedentes:
Actualmente, el manejo del VIH y las comorbilidades requiere un seguimiento clinico.
Se necesita reducir su impacto en la vida diaria de las personas atendidas con VIH.

Objetivo:
Evaluar la viabilidad y la aceptabilidad de una via de atencién con apoyo mHealth
(EmERGE) para personas que viven con VIH estable. (Figura 1)

» == Hospital + = = =
7
Clinical Web Application ;

O\

Bloods Virtual — via mHealth
Two weeks Two weeks

I

e 2l |

l Messaging Server __ , :
A S L L Bloods

|

with HIV

| People gﬂl

*.1*3.-:{
1 Ll
Integrated with
@ Hospital
. \ /
\ Informaton. ', 2 " mmmm=ms

g /
Adaptor System

Metodo:

Inclusién de pacientes de 5 paises europeos, con VIH estable y carga viral (CV)
Indetectable, desde julio/ 2017 a octubre/ 2019, realizando seguimiento durante 2
anos. Se pasaron 9 cuestionarios para evaluar la viabilidad y la aceptabilidad. La cita
alos 6y 18 meses se realiz6 mediante envio de mensaje al dispositivo movil, de
forma segura, con informacion sobre los resultados de sus analisis de sangre ,del
tratamiento y la agenda; y la opciéon de telefarmacia. (Figura 2)

Resultados:

Se incluyeron 2251 participantes, de 1439 personas con datos disponibles a los 12
meses desde mayo de 2019: 1222/1316 (92.7%) eran hombres; mediana de edad 44
(rango 20-75); 1077/1288 (83,6%) MSM; y 271/1318 (20,6%) no nacionales. CV
mantenida indetectable alos 12 meses en 1229/1241 (99%). La aceptacion varié segun
el sitio (10% -37%). Las razones para la no participacion incluyeron: compromiso clinico;
Eleccion del participante y aspectos técnicos. La calificacion de utilidad fue buena /
excelente en el 82,9% de los participantes.

Conclusiones:

La aplicacion EmMERGE ha sido utilizada por alrededor de 2.000 usuarios y 20 médicos
como parte de un programa de atencion de visitas reducidas, siendo una opcién viable y
aceptable para el seguimiento de personas que viven con VIH estable.



